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Bài Đọc I: Ac 3, 17 -26  

T rích sách Ai Ca.  

Linh hồn tôi bất an, tôi lãng quên hạnh phúc. Tôi đã nói rằng: 

"Đời tôi tận cùng rồi, và lòng tôi trông cậy Chúa đã chấm dứt". 

Xin Chúa nhớ đến tôi phải nghèo khổ, bị ức hiếp, bị ngải độc và 

phải uống mật đắng. Tôi sẽ dùng trí nhớ mà hồi tưởng lại, và linh 

hồn tôi hao mòn trong tôi. Lòng tôi nhớ lại những sự xưa kia, nên 

tôi sẽ trông cậy. Nhờ lòng từ bi của Chúa, chúng tôi không phải 

diệt vong: vì lòng Chúa yêu thương vô tận.  

Hễ có hừng đông, là có đổi mới, và chân lý của Chúa thật rộng 

lớn. Linh hồn tôi đã kêu lên: Chúa là phần gia nghiệp tôi, bởi đó, 

tôi sẽ mong đợi Chúa. Chúa nhân lành đối với những kẻ trông 

cậy Chúa, và đối với những kẻ tìm kiếm Người. Thinh lặng trông 

đợi ơn cứu độ của Thiên Chúa là việc tốt lành.    

Đó là lời Chúa.  



Bài Đọc 2:  1 Cr 15, 51 -57  

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Côrintô.  

Anh em thân mến, đây là mầu nhiệm tôi muốn nói cho anh 

em biết: Thật ra, không phải tất cả sẽ phải chết, nhưng tất cả 

chúng ta đều biến đổi.   

Trong giây lát, trong nháy mắt, khi thổi tiếng loa cuối cùng -vì 

sẽ có thổi loa - , thì những kẻ đã chết sẽ sống lại không còn hư 

nát, và chúng ta sẽ được biến đổi. Bởi chưng, xác hay hư nát này 

phải mặc lấy sự không hay hư nát, và xác hay chết này phải mặc 

lấy sự trường sinh bất tử. Nhưng khi xác hay chết này mặc lấy sự 

trường sinh bất tử, thì lúc ấy ứng nghiệm lời đã ghi chép rằng: 

"Sự chết đã tiêu tan trong chiến thắng".  

Hỡi sự chết, chiến thắng của ngươi ở đâu? Hỡi sự chết, nọc 

độc của ngươi ở đâu? Nọc độc của sự chết là tội; thế lực của tội là 

lề luật. Cảm tạ ơn Thiên Chúa, Đấng đã ban cho chúng ta chiến 

thắng, nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta.    

Đó là lời Chúa.  



Phúc Âm: Ga 6:37 -40  

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan.  

Khi ấy, Chúa Giêsu nói với dân chúng rằng: "Tất cả những gì 

Cha Ta b an cho Ta, thì sẽ đến với Ta, và ai đến với Ta, Ta sẽ 

không khước từ họ, vì Ta đã từ trời xuống không phải để làm 

theo ý Ta, nhưng để làm theo ý Đấng đã sai Ta. Mà ý Chúa Cha, 

Đấng đã sai Ta, là tất cả những gì Người đã ban cho Ta, Ta chẳng 

làm hư mất, nhưng Ta sẽ cho sống lại ngày tận thế. Vì đây chính 

ý của Cha Ta, Đấng đã sai Ta, là bất kỳ kẻ nào thấy Chúa Con và 

tin ở Ngài, thì được sống đời đời, và Ta sẽ cho sống lại ngày tận 

thế".       

Đó là lời Chúa.  



 


