
CHÚA NHẬT XXX  THƯỜNG NIÊN  NĂM - A  

 
BÀI ĐỌC I:   Xh 22: 21 -27  (Hr 20 -26)  

Trích sách Xuất Hành.  

Đây Chúa phán: "Ngươi chớ làm phiền lòng và ức hiếp khách ngoại 

kiều: vì các ngươi cũng là khách ngoại kiều ngụ trong đất Ai -cập. Các 

ngươi đừng làm hại cô nhi quả phụ. Nếu các ngươi hà hiếp những kẻ 

ấy, họ sẽ kêu thấu đến Ta, và chính Ta đã nghe tiếng họ kêu van. Ta sẽ 

nổi cơn thịnh nộ, sẽ dùng gươm giết các ngươi, vợ các ngươi sẽ phải 

goá bụa, và con cái các ngươi sẽ phải mồ côi.  

"Nếu ngươi cho người nghèo khó nào trong dân cùng định cư với ngươi 

mượn tiền, thì ngươi chớ hối thúc nó như kẻ đặt nợ ăn lãi quen làm, và 

chớ bắt nó chịu lãi nặng. Nếu ngươi nhận áo sống của người láng 

giềng cầm cố, ngươi hãy trả lại cho kẻ ấy trước khi mặt trời lặn: vì nó 

chỉ có m ột áo ấy che thân, và không còn chiếc nào khác mặc để ngủ; 

nếu kẻ ấy kêu van đến Ta, Ta sẽ nhậm lời nó, vì Ta là Đấng thương 

xót".   

Đó là lời Chúa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BÀI ĐỌC II:  1 Tx 1: 5c -10  

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Thêxalônica.  

Anh em thân mến, khi chúng tôi còn ở giữa anh em, anh em biết 

chúng tôi sống thế nào vì anh em. Và anh em đã noi gương chúng tôi 

và noi gương Chúa, đã nhận lấy lời rao giảng giữa bao gian truân, với 

lòng hân hoan trong Thánh Thần, đến nỗi anh em đã nên mẫu  mực 

cho mọi kẻ tin đạo trong xứ Macêđônia và Akaia.  

Vì từ nơi anh em, lời Chúa vang dội không những trong xứ Macêđônia 

và Akaia, mà còn trong mọi nơi; lòng tin của anh em vào Thiên Chúa 

đã quá rõ rồi, đến nỗi chúng tôi không còn nói thêm làm  gì nữa. Vì 

người ta thuật lại việc chúng tôi đã đến với anh em thế nào, và anh em 

đã bỏ tà thần trở về với Thiên Chúa làm sao để phụng thờ Thiên Chúa 

hằng sống và chân thật, để trông đợi Con của Người từ trời mà đến, 

"Đấng mà Người đã làm cho từ cõi chết sống lại", là Đức Giêsu, Đấng 

đã giải thoát chúng ta khỏi cơn thịnh nộ sắp đến.   

Đó là lời Chúa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SECOND READING:  1 Thes 1 :5c -10  

A reading from the First Letter of Paul to the 

Thessalonians . 

Brothers and sisters:  

You know what sort of people we were among you for your sake.  

And you became imitators of us and of the Lord,  

receiving the word in great affliction, with joy from the Holy Spirit,  

so that you became a model for all the believers  

in Macedonia and in Achaia.  

For from you the word of the Lord has sounded forth  

not only in Macedonia and in Achaia,  

but in every place your faith in God has gone forth,  

so that we have no need to say anything.  

For they themselves openly declare about us  

what sort of reception we had among you,  

and how you turned to God from idols  

to serve the living and true God  

and to await his Son from heaven,  

whom he raised from the dead,  

Jesus, who delivers us from the coming wrath.  

Đó là lời Chúa.  

 


