
CHÚA NHẬT I MÙA CHAY – NĂM A  

BÀI ĐỌC I: St 2: 7-9; 3: 1-7  

Trích sách Sáng Thế.  

Thiên Chúa lấy bùn đất nắn thành con người, thổi sinh khí vào lỗ mũi, 

và con người trở thành một vật sống. Thiên Chúa lập một vườn tại 

Eđen về phía đông và đặt vào đó con người mà Ngài đã dựng nên. 

Thiên Chúa cho từ đất mọc lên mọi thứ cây trông đẹp, ăn ngon, với cây 

sự sống ở giữa vườn, và cây biết thiện ác. Rắn là loài xảo quyệt nhất 

trong mọi dã thú mà Thiên Chúa tạo thành. Nó nói với người nữ rằng: 

"Có phải Thiên Chúa đã bảo: Các ngươi không được ăn mọi thứ cây 

trong vườn?" Người nữ nói với con rắn: "Chúng tôi được ăn trái cây 

trong vườn; nhưng trái cây ở giữa vườn thì Thiên Chúa bảo: 'Các ngươi 

đừng ăn, đừng động tới nó, nếu không sẽ phải chết'". Rắn bảo người 

nữ: "Không, các ngươi không chết đâu! Nhưng Thiên Chúa biết rằng 

ngày nào các ngươi ăn trái ấy, mắt các ngươi sẽ mở ra, và các ngươi sẽ 

biết thiện ác như thần thánh". Người nữ thấy trái cây đẹp mắt, ngon 

lành và thèm ăn để nên thông minh. Bà hái trái cây ăn, rồi lại cho 

chồng, người chồng cũng ăn. Mắt họ liền mở ra và họ nhận biết mình 

trần truồng, nên kết lá vả che thân.  

Đó là lời Chúa.  

 

 

 

 

 

 

 



BÀI ĐỌC II: Rm 5: 12-19  

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma.  

Anh em thân mến, cũng như do một người mà tội lỗi đã nhập vào thế 

gian, và do tội lỗi mà có sự chết, và thế là sự chết đã truyền tới mọi 

người, vì lẽ rằng mọi người đã phạm tội. Trước khi có lề luật, đã có tội ở 

trần gian. Nhưng nếu không có luật, thì tội không bị kể là tội. Thế mà, 

từ thời Ađam đến thời Môsê, sự chết đã thống trị cả những người đã 

không phạm tội bất tuân lệnh Thiên Chúa như Ađam đã phạm. Ađam 

là hình ảnh Đấng sẽ tới. Nhưng sự sa ngã của Ađam không thể nào 

sánh được với ân huệ của Thiên Chúa. Thật vậy, nếu vì một người duy 

nhất đã sa ngã, mà muôn người phải chết, thì ân sủng của Thiên 

Chúa ban nhờ một người duy nhất là Đức Giêsu Kitô, còn dồi dào hơn 

biết mấy cho muôn người. Ơn Thiên Chúa ban cũng khác với hậu quả 

do một người phạm tội đã gây ra. Quả thế, vì một người duy nhất 

phạm tội, con người đã bị xét xử để phải mang án, còn sau nhiều lần 

sa ngã, thì lại được Thiên Chúa ban ơn cho trở nên công chính. Vì nếu 

bởi tội của một người mà sự chết đã thống trị do một người đó, thì 

những người lãnh được ân sủng và ơn huệ dồi dào bởi đức công chính, 

càng được thống trị hơn nữa trong sự sống do một người là Đức Giêsu 

Kitô. Do đó, tội của một người truyền đến mọi người đưa tới án phạt 

như thế nào, thì đức công chính của một người truyền sang mọi người 

đưa tới bậc công chính ban sự sống cũng như thế. Vì như bởi tội 

không vâng lời của một người mà muôn người trở thành những tội 

nhân thế nào, thì do đức vâng lời của một người mà muôn người trở 

thành kẻ công chính cũng như thế.  

Đó là lời Chúa.  

 

 

 



READING II: Rom 5: 12-19 

 A reading from the Letter of Paul to the Romans.  

Brothers and sisters: Through one man sin entered the world, and 

through sin, death, and thus death came to all men, inasmuch as all 

sinned— for up to the time of the law, sin was in the world, though sin 

is not accounted when there is no law. But death reigned from Adam 

to Moses, even over those who did not sin after the pattern of the 

trespass of Adam, who is the type of the one who was to come. But the 

gift is not like the transgression. For if by the transgression of the one, 

the many died, how much more did the grace of God and the gracious 

gift of the one man Jesus Christ overflow for the many. And the gift is 

not like the result of the one who sinned. For after one sin there was 

the judgment that brought condemnation; but the gift, after many 

transgressions, brought acquittal. For if, by the transgression of the 

one, death came to reign through that one, how much more will those 

who receive the abundance of grace and of the gift of justification 

come to reign in life through the one Jesus Christ. In conclusion, just 

as through one transgression condemnation came upon all, so, 

through one righteous act, acquittal and life came to all. For just as 

through the disobedience of the one man the many were made 

sinners, so, through the obedience of the one, the many will be made 

righteous.  

Đó là lời Chúa. 


