
CHÚA NHẬT  1 4  THƯỜNG NIÊN – NĂ M A  

 

BÀI ĐỌC I:  Dcr 9: 9 -10  

Trích sách Tiê n tri Dacaria.  

Đây Chúa phán: "Hỡi thiếu nữ Sion, hãy nhảy mừng; hỡi thiếu 

nữ Giêrusalem, hãy reo mừng! Này vua ngươi đến với ngươi. 

Người là Đấng công chính và là Đấng cứu độ; Người khiêm tốn 

ngồi trên lừa con, con của lừa mẹ. Người đã loại bỏ các chiến 

xa khỏi Ephraim,  và ngựa khỏi Giêrusalem. Cung tên chiến 

trận sẽ được phá huỷ. Người sẽ công bố hoà bình cho các dân 

tộc. Quyền bính của Người sẽ bành trướng từ biển này đến 

biển nọ, từ sông cái đến tận cùng trái đất".   

Đó là lời Chúa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÀI ĐỌC II:  Rm 8: 9. 11 -13  

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma.  

Anh em thân mến, anh em không sống theo xác thịt, nhưng 

sống theo t inh thần, nếu thật sự Thánh Thần Chúa ở trong 

anh em. Nếu ai không có Thánh Thần của Đức Kitô, thì kẻ ấy 

không thuộc về Người. Và nếu Thánh Thần của Đấng đã làm 

cho Đức Giêsu Kitô từ cõi chết sống lại ở trong anh em, thì 

Đấng đã làm cho Đức Kitô từ cõi chế t sống lại, cũng cho xác 

phàm hay chết của anh em được sống, nhờ Thánh Thần Người 

ngự trong anh em.  

Anh em thân mến, chúng ta không phải là những kẻ mắc nợ 

xác thịt, để chúng ta sống theo xác thịt. Vì chưng, nếu anh em 

đã sống theo xác thịt, anh em sẽ phả i chết; nhưng nếu nhờ 

Thần Trí mà anh em đã giết được các hành động (xấu xa của) 

thân xác, thì anh em sẽ được sống.   

Đó là lời Chúa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÀI ĐỌC II:  R om 8: 9. 11 -13  

A reading from the Letter of Paul to the Romans.  

Brothers and sisters:  

You are not in the flesh;  on the contrary, you are in the spirit,  

if only the Spirit of God dwells in you.   

Whoever does not have the Spirit of Christ does not belong to 

him.   

If the Spirit of the one who raised Jesus from the dead dwells 

in you,  the one who raised Christ from the dead  will give life 

to your mortal bodies also,  through his Spirit that dwells in 

you.  

Consequently, brothers and sisters,  we are not debtors to the 

flesh,  to live according to the flesh.   

For if you live according to the flesh, you will die,  but if by the 

Spirit you put to death the deeds of the body,  you will live.  

Đó là lời Chúa.  

 


