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BÀI ĐỌC I:  1 V 19: 4-8 

Trích sách Các Vua quyển thứ nhất. 

Trong những ngày ấy, Êlia đi một ngày đàng vào trong hoang 

địa. Khi đến nơi kia, và ngồi dưới gốc cây tùng, ông xin được 

chết mà rằng: "Lạy Chúa, đã đủ rồi, xin cất mạng sống con 

đi: vì con chẳng hơn gì các tổ phụ con". Rồi ông nằm ngủ dưới 

bóng cây tùng. Và đây Thiên Thần Chúa đánh thức ông và bảo 

rằng: "Hãy chỗi dậy mà ăn". Ông nhìn thấy gần đầu ông có 

chiếc bánh lùi và một bình nước: ông ăn uống, rồi ngủ lại. 

Thiên Thần Chúa trở lại đánh thức ông lần thứ hai và bảo: 

"Hãy chỗi dậy mà ăn: vì đường ngươi phải đi còn xa". Ông liền 

chỗi dậy ăn uống, và nhờ sức của nuôi ấy, ông đi bốn mươi 

ngày bốn mươi đêm mới tới Horeb, núi của Thiên Chúa.   

Đó là lời Chúa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÀI ĐỌC II:  Ep 4: 30  -  5: 2 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em chớ làm phiền hà Thánh Thần 

của Thiên Chúa, vì trong Người, anh em được ghi ấn tín để 

chờ đợi ngày cứu chuộc đến. Anh em hãy loại ra khỏi anh em 

mọi thứ gay gắt, tức giận, nóng nảy, dức lác, chửi rủa, cùng 

mọi thứ độc ác. Anh em hãy ăn ở hiền hậu với nhau, hãy 

thương xót và tha thứ cho nhau, như Thiên Chúa đã tha thứ 

cho anh em trong Đức Kitô. Vậy anh em hãy bắt chước Thiên 

Chúa, như con cái rất yêu dấu của Người: hãy sống trong tình 

thương, như Đức Kitô đã yêu thương chúng ta và phó Mình 

làm của dâng và lễ tế thơm tho ngọt ngào dâng lên Thiên 

Chúa vì chúng ta.  Đó là lời Chúa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECOND READING:  Eph 4: 30 – 5: 2 

A reading from the Letter of Saint Paul to the Ephesians. 

Brothers and sisters: 

Do not grieve the Holy Spirit of God, with which you were 

sealed for the day of redemption. 

All bitterness, fury, anger, shouting, and reviling must be 

removed from you, along with all malice. 

And be kind to one another, compassionate, forgiving one 

another as God has forgiven you in Christ. 

So be imitators of God, as beloved children, and live in 

love, as Christ loved us and handed himself over for us 

as a sacrificial offering to God for a fragrant aroma. 

Đó là lời Chúa. 

 

 


