AN XA - NAM THANH 2025

An X4 "1a mot phuong the @& kham ph4 tinh chat vo han ctia long
Chua thuong x6t." Vi vay, An X4 1a on sting cia Niam Thanh.
Trong Niam Thénh, céc tin hitu, véi 1o0ng théng hdi chan thanh va
thoat ly moi huéng chiéu veé tdi, dugc thiic ddy bai tinh than bdc 4i,
va trong Nam Thdnh, dugc thanh tiy qua bi tich xa giai va thém
sinh Iyc nhé Ruéce L&, cAu nguyén theo y Pitc Thanh Cha, sé dugc
nhan lanh tir kho tang ctia Gido Hoi mot On Toan X4, cung véi sy
giai thodt va tha thit toi 16i ctia minh; nhitng diéu nay c6 thé dugc
dp dung cho céc linh hon trong Luyén nguc duéi hinh thiic ciu bau.
I. Hanh Huong
+ Hanh huong dén bit cit dia diém Nam Thanh nao:
- Tham dy Thanh Lé... hoic mot trong nhitng viéc sau day:
- Cur hanh Loi Chia; Phung Vu Gio Kinh; ngdm Pang Thanh
Gia; Kinh Man Coéi; doc thanh thi Akathist (bai ca chic tung
biic Me); Nghi Thitec Xam Héi va Xung Toi.

II. Thim Viéng cac Dia Pi€ém Nam Thanh

1. S6t séng viéng tham bat cit dia diém Nam Thénh nao (12 nha tho
trong Gido Phan), va & d6 trong mdt quéang thgi gian xing hgp:

- Suy ngim va ton tho Chia Thanh Thé, két thic véi Kinh Lay
Cha, Kinh Tin Kinh, va cau khin Piwc Me Maria.

2. Nhitng tin hitu thanh tam théng héi tdi 16i, nhung vi 1y do
nghiém trong khong thé tham gia cdc cudc hanh huong va thim
viéng (Dong Kin, gia yé&u, bénh tat, th nhan, va nhitng ngudi lam
viéc trong bénh vién phai lién tuc sin séc bénh nhan), c6 thé
lanh nhan An X4 Nam Thdnh, néu ho:

- Hop nhét trong tinh than véi cdc tin hitu hién dién tai dia diém
Nam Thénh,

- Poc Kinh Lay Cha, Kinh Tin Kinh, va nhiing 16i cAu nguyén
khac phu hgp véi Nam Thanh. Ho cé thé thyc hién tai nha, tai
noi ho dang trd ngu hodc lam viéc, dong thsi dang 1én nhitng dau
khd ho#c kho khin khdc trong cudc sdng ctia ho.

III. Viéc lam ciia Thuong X6t va Sam Hoi

1. Véi long suing mo, tham gia nhiing cong viéc truyén gido, linh
thao, hay nhitng khéa hoc vé cdc vin kién Cong dong Vaticano
II va Gido Ly Cong Gido, theo nhu y huéng ctia Biic Thanh Cha.

2. Theo luat, mdi ngay chi dugc 1lanh nhan mot On Pai X4, nhung
trong truong hgp ngudi tin hitu thyc hién

- Mot viéc ctia 1ong thuong x6t (viéc bac di) thay cho cédc linh hon
Luyén nguc,

- Ruée Lé an thit hai trong ngay hom d6 (phai 1a trong Thanh
L&), c6 thé 1anh nhan thém mot On Pai X4, nhung phai nhudng
cho nhiing ngudi da qua doi.

3. Tham viéng véi mét thoi gian xiing hgp, nhitng anh chi em dang
can sy gitip d6 hay gip nhitng khé khin (bénh nhan, ti nhan,
ngudi gia neo don, ngudi khuyét tat...), xét nhu 1a cudc hanh
huong gap g& Chua Kit6 trong nhiing anh chi em d6, cing véi
nhitng diéu kién thong thudng (xung toi, rudc 1&, cau nguyén
theo y Dittic Thanh Cha). Tin hitu cé thé 1anh nhan mot On Dai
X4, mbi Ian 1am viéc nay trong sudt Nam Thénh.

4. Viéc Lam Sam Héi

a. Him minh trong tinh than sam héi (it 1a 1 ngay mdi tuan):
"Nhitng sao lang vo ich" (truyén thong/mang xa hoi); dn chay;
quyén gop "mot khoan tién tuong ting cho ngudi nghéo".

b. HJ trg cac hoat dong ton gido va xa hoi, dic biét 1a bao vé sy
séng trong moi giai doan, va nang cao tiéu chudn séng cho
nhitng ngudi nghéo khé. Tinh nguyén ding mot s6 thoi gian
tuong ting, phuc vu nhitng nhu cau ctia cong dong.

(Trich tir Sac Lénh vé Ban An X4 trong Nam Thanh 2025)

* Xung Toi, Ruée L, theo y PTC: Ruéc LE, Xung Toi, ciu nguyén
theo y PTC cung ngay thi t6t, nhung khong can thiét. C6 thé
thyc hién trong vong vai ngay (quiang 20 ngay) trudc hoic sau.
Cdch thé cau nguyén theo y DTC thi tuy y, dé nghi kinh Lay Cha
hodc kinh Kinh Miing. Mot Ian xung t0i, c6 thé 1anh nhan On
Dai X4 nhiéu [an; nhung phai Rudc L& va ciu nguyén theo y
DTC cho médi Ian. (Trich t The Gift of the Indulgence’, #5, do
Apostolic Penitentiary, ban hanh ngay 29 thang 1, 2000).




